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Publicações de Pesquisas sobre Mindfulness (PubMed)

brasileiros sofrem da 
síndrome do burnout

OMS classifica a síndrome 
de burnout como doença

Nunca se falou tanto 
de Mindfulness
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Nummenmaa, et al., 2013
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O que importa para as 

pessoas/time dentro de 

uma empresa?
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“Quando em conflito com 
alguém, eu procuro entender
completamente o que está 
gerando a perspectiva deles”
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“Eu sou capaz de 
pausar antes 
de reagir”
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