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Mais dinheiro.

Mais saudáveis .

Mais resilientes .

Maior facilidade para

encontrar parceiro (a) .

Melhores líderes e negociadores.

Superam dificuldades mais 

facilmente.

Casamentos mais bem sucedidos .

Maior apoio social.

Por quê?



Fel ic idade é associada a 

maior longevidade ð5 ð7 

anos quando jovem .

20 meses quando mais velho.

Por quê?

Fonte: DacherKeltner


