


POSITIVIDADE E RESULTADOS

DE NEGÓCIOS E NA VIDA





DR. MARTIN 

SELIGMAN

PAI DA PSICOLOGIA POSITIVA,

FINAL DOS ANOS 90..



DR. TAL

BEN- SHAHAR

PROFESSORDO CURSO

MAIS POPULAR DE HARVARD 

ðCIÊNCIA DA FELICIDADE.



Mais dinheiro.

Mais saudáveis .

Mais resilientes .

Maior facilidade para

encontrar parceiro (a) .

Melhores líderes e negociadores.

Superam dificuldades mais 

facilmente.

Casamentos mais bem sucedidos .

Maior apoio social.

Por quê?



Fel ic idade é associada a 

maior longevidade ð5 ð7 

anos quando jovem .

20 meses quando mais velho.

Por quê?

Fonte: DacherKeltner


