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Mindful Living & Revenue Solutions
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FORUM

DE OPERADORES
HOTELEIROS

DO BRASIL



POSITIVIDADE E RESULTADOS
DE NEGOCIOS E NA VIDA
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DR. MARTIN
SELIGMAN

PAlI DA PSICOLOGIA POSITIVA
FINAL DOS ANOS 90.
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DR. TAL
BEN-SHAHAR

PROFESSORDO CURSO
MAIS POPULAR DEHARVARD
& CIENCIA DA FELICIDADE
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Por que?

Malis dinheiro.
Mails saudaveis .

Malils resilientes.

Maior facilidade para
encontrar parceiro (a)

Melhores lideres e negociadores.

Superam dificuldades mais
faciimente.

Casamentos mais bem sucedidos

Malior apoio social.




& Por quée?

Felicidade €& associada a
maior longevidade 05 07
anos guando jovem

20 meses quando mais velho.
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